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Im Einklang mit den heilsamen und wohltuenden Eigenschaften der Ostsee bietet Ihnen unser
ca. 1.000 m? groBer BALTIC SPA wertvolle Verwohnmomente flr Kérper und Geist. Ob in der

groBzigigen Wellnesslandschaft mit Pool, verschiedenen Saunen und Fitnessbereich oder

wahrend entspannender Wohlfihlanwendungen — bei uns widmen Sie sich ganz bewusst Ihrer
eigenen Erholung, Vitalitdt und Schonheit. Im Mittelpunkt stehen Sie und Ihr Wohlbefinden.
Fiir lhre individuellen Wiinsche stehen wir lhnen téglich in der Zeit von 9.00 - 10.00 Uhr
und von 18.00 - 19.00 Uhr beratend zur Seite.
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

GenieBen Sie eine intensiv entspannende und erholsame Behand-
lung fur Ihr Gesicht. Alle Gesichtsbehandlungen beinhalten eine
Gesichtsreinigung, ein Peeling sowie das Ausreinigen und Augen-
brauen zupfen. Eine wirkungsvolle Abschlusspflege rundet Ihre
Gesichtsbehandlung ab.

Alle Behandlungen sind auch fiir die ménnliche Haut geeignet.
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HYAPUR

Green-Behandlung Verwohnzeit ca. 90 Min. € 129,—

Die ,vegane Alternative” aus feuchtigkeitsspendenden und
zellregenerierenden Eigenschaften verleiht der Haut ein neues
Frischegefuhl.

DE LUXE BABOR

Ampullen-Intensiv-Kur Verwdhnzeit ca. 75 Min. € 99,—
fur die jungere Haut

Belohnen Sie Ihre Haut mit einem speziellen Schénheitsprogramm.

Die effektiven Fluidkonzentrate beinhalten wertvolle Wirkstoffe, die
den Feuchtigkeitshaushalt der Haut regulieren.

Collagen Biomatrix Verwohnzeit ca. 75 Min. € 99,—
fur die reifere Haut

Starken Sie die Vitalfunktionen der Haut und der collagenen Fasern.
Durch die regenerierenden Wirkstoffe wird Ihre Gesichtsstruktur
gekraftigt.

Basic Verwohnzeit ca. 50 Min. € 59,—
Sptren Sie die schnelle und effektive Regeneration lhrer Haut bei einer
wirkungsvollen Pflege. Fir diese Gesichtsbehandlung verwenden wir
die Produktserien von Babor oder Hyapur.

Frische-Kick fiir die Augen Verwohnzeit ca. 25 Min. € 25,—
GenieBen Sie eine wohltuende Pflege fir Ihre Augenpartie.

Die Behandlung enthéalt das Augenbrauen und Wimpern farben sowie
eine entspannende Augenmaske.




KORPERPEELING

Verleihen Sie lhrem Kérper ein neues Wohlgefihl. Durch das
Korperpeeling werden alte Hautschuppen entfernt und geldst.
Eine verbesserte Durchblutung verleiht der Haut ein frischeres
Aussehen.

Meersalzpeeling Verwdhnzeit ca. 25 Min. € 39,—
Die aus dem groben Meersalz gewonnenen natirlichen Minerale
sorgen fur ein vitalisierendes und weiches Hautbild.
Sanddornpeeling Verwodhnzeit ca. 25 Min. € 39,—

Sanddornél regt die Blutzirkulation an, wirkt antiseptisch und pflegt
die Haut.

Cremepeeling Verwdhnzeit ca. 25 Min. € 39,—

Das sanfte Peeling verfeinert das Hautbild und pflegt samtig zart.
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PACKUNGEN

Wohl temperiert, in schwebender Lage genieBen Sie die aufgetragenen
Koérperpackungen. Wirkstoffe konnen sich so optimal entfalten und
der Bewegungsapparat wird entlastet. Wahlen Sie aus den verschie-
denen Anwendungen:

Nachtkerzencreme Verwdhnzeit ca. 30 Min. € 45,—

|deal bei trockener, zu Allergien und Hautreizungen neigender Haut.
Sie wirkt hydratisierend, regenerierend und riickfettend.

Thalasso

Eine Ganzkorperalgenpackung, die entgiftet, entschlackt und der
Haut Feuchtigkeit zufthrt.

Verwohnzeit ca. 30 Min. € 39,—

Ziegenbuttercreme Verwdhnzeit ca. 30 Min. € 39,—

Die hautstraffende Kérperpackung stellt mit ihrem sehr hohen Anteil
an Ziegenbutter und Panthenol ein Optimum flr einen ausgegliche-
nen Feuchtigkeitshaushalt der Haut dar.

Riigener Heilkreide Verwodhnzeit ca. 30 Min. € 39,—

Das reine Naturprodukt trégt zur Aktivierung des Organismus, zur
Durchblutungsférderung sowie der Starkung des Immunsystems bei.
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PEDIKURE
FuBwohl Verwdhnzeit ca. 30 Min. € 39,—

Eine kosmetische FuBpflege, die das Kirzen und in Form bringen
der Négel, Nagelhautbehandlung und Hornhautbehandlung
beinhaltet.

FuBwohl inkl. Farblack Verwdhnzeit ca. 50 Min. € 45,—

Dazu empfehlen wir:

FuB- und Unterschenkelmassage =~ Verwdhnzeit ca. 25 Min. € 29,-
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MASSAGEZEIT

Die wohltuende Wirkung durch das Streichen und Kneten starkt
das Immunsystem, férdert die Durchblutung und tréagt zur Muskel-
entspannung im Kérper bei.

Verwdhnzeit ca. 50 Min. € 69,—

Das Sanddorndl mit seinen regenerierenden und antioxidativen
Eigenschaften steigert die Gesundheit des Hautbildes.

Sanddornélmassage

Verwdhnzeit ca. 50 Min. € 65,—

Die klassische Behandlung lockert und lst die im Korper befindlichen
Verspannungen und erzeugt ein Entspannungsgefihl von Kopf bis Fuf3.

Ganzkérpermassage
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Verwdhnzeit ca. 50 Min. € 59,—

Die Eigenschaften des Kérpers, sich in den FuBsohlen widerzuspiegeln,
macht sich die Reflexzonentherapie zu Nutze. Der freigesetzte
Energieschub wirkt unterstiitzend auf die inneren Organe und hilft
beim Entgiften.

FuBreflexzonenmassage

Riickenmassage Verwohnzeit ca. 30 Min. € 45,—

mit unterstiitzendem Funktionstape

Einer kraftigen Rickenmassage, welche dazu dient, den
Verspannungsursprung zu lokalisieren, folgt die Anlage eines
Funktionstapes. Dieses Tape ist ein elastisches Pflaster, das den
Muskeltonus sowie den Lymph- und Blutfluss anregt.

Verwdhnzeit ca. 25 Min. € 39,—

Klassische und in die Tiefe gehende Massage gegen Verspannungen.

Riickenmassage
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ZEIT ZU ZWEIT

GenieBen Sie lhre Zweisamkeit und lassen Sie sich bei einer
intensiven Massage, einem reinigenden Peeling oder einer

wohltuenden Gesichtsbehandlung verwdhnen. Entspannen
Sie gemeinsam in unserem Paarmassageraum.

SIE HABEN DIE WAHL:

Ganzkérpermassage  Verwohnzeit fir 2 Personen ca. 80 Min. € 149,—
mit Wohlfiihlbad

Ein besonderes Pflegeritual, das mit einer ganzheitlichen Kérpermassage

beginnt und einem gemeinsamen Whirl-Bad endet.

Riickenmassage Verwohnzeit fir 2 Personen ca. 60 Min. € 99,—
mit Wobhlfiihlbad

Einer tiefgehenden Rickenmassage folgt ein gemeinsames Aromabad
mit stimmungsuntermalenden Farben. Erleben Sie intensiv lhre Zeit zu
zweit.
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ERLEBNISBEHANDLUNGEN

Vergessen Sie den Alltag und tanken Sie bei einer entspannenden
Ganzkdrpermassage neue Lebensenergie.

Hot Stone Verwdhnzeit ca. 75 Min. € 99,—

Schenken Sie Ihrem Kérper neue Lebensenergie. Die Ganzkorper-
behandlung entfihrt Sie durch wohltuenden Duft und warme
Steine zur vollkommenen Entspannung und aktiviert den eigenen
Energiefluss.

Abhyanga Verwdhnzeit ca. 75 Min. € 99,—-

Die aus dem alt-indischen stammende ,, grol3e ayurvedische Einélung”
zahlt zu der wirksamsten Behandlungsform der ayurvedischen Gesund-
heitslehre. Sie verbindet auf harmonische Art und Weise mehrere

Techniken, die der tiefen Entspannung und Vitalisierung des Kérpers
dienen.

Herbal Spa Verwodhnzeit ca. 60 Min. € 85,—

Die wohltuende Krauterstempelmassage entspringt einer siamesischen
Heilkundetradition, bei der in Leinentlcher gewickelt, erlesene Krauter
zart Uber die Haut gestrichen werden und die Warme im Kérper ent-
faltet wird. Die Durchblutung wird geférdert und Muskelverspannungen
gelost.

Lomi Lomi Nui Verwdhnzeit ca. 60 Min. € 79,—

Bezeichnet eine hawaiianische Massageform, bei der lange Massage-
striche alle Kérperregionen miteinander verbindet und das Gefiihl
einer tiefen Geborgenheit in sich selbst vermittelt wird.

Reiki Verwohnzeit ca. 50 Min. € 79,—
Eine ganzheitliche Behandlungsmethode, die durch Energie-
Ubertragung den eigenen Energiefluss zur Aktivierung der Selbsthei-

lungskrafte wieder in Bewegung bringt.




WELLNESS A LA CARTE

Stellen Sie sich ganz individuell Ihr Programm
(drei Anwendungen) zusammen:
Verwohnzeit ca. 90 Min. € 99,—

Sanddornpeeling

Meersalzpeeling

Cremepeeling

Ziegenbuttercremedl-Packung im Soft-Pack-System
Nachtkerzencremedl-Packung im Soft-Pack-System
Klassische Gesichtsreinigung

Gesichtsmassage

Wohlftihlmassage flr den Riicken

| FuB- und Unterschenkelmassage

Dazu servieren wir lhnen einen Obstteller in der Nachruhephase.
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FIT UND AKTIV

Steigern Sie Ihr Wohlbefinden und bleiben Sie in Form. Die sachkundig
angeleiteten Aktivitaten im BALTIC SPA und in der freien Natur
verhelfen Ihnen zu einem neuen Kérpergeflhl und innerer Balance.

Allen Sportbegeisterten bieten wir ein abwechslungsreiches Aktivpro-
gramm, vom Nordic Walking entlang des feinen Ostseestrandes bis

hin zur Wassergymnastik in unserem Poolbereich an. Die wéchentlich
variierenden Angebote entnehmen Sie unserem Strandanzeiger.
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BEWEGUNG

Halten Sie sich fit und bringen Sie Ihren Kreislauf in Schwung. Mit den
professionellen Geraten von Life Fitness bringen Sie lhren Kérper in
Form und Sie bleiben wahrend lhres Urlaubes aktiv.

Bitte haben Sie Verstandnis daflr, dass das Trainieren an den
Cardio-Geraten sowie im Fitnessbereich ausschlief3lich in Turnschuhen
gestattet ist.




Beratung

Um individuell auf Ihre Bediirfnisse eingehen zu kénnen, bitten wir Sie, unsere Mitarbeiter
lber schmerzempfindliche Bereiche, spezielle Problemzonen, Verletzungen und alle gesund-
heitsrelevanten Umstande vor der Behandlung zu informieren.

Termin/Terminabsage

Damit Sie punktlich Ihren Wohlfihl-Termin wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, sich 10 Minuten
vorher im BALTIC SPA an der Rezeption zu melden. Bei friihzeitiger Reservierung werden wir
Ihren Wunschtermin gerne berlcksichtigen. Reservierungen vor Ort sind nach Verflgbarkeit
méglich. Falls Sie aus persénlichen Griinden einen Termin nicht wahrnehmen kénnen, teilen
Sie uns dies bitte mindestens 24 Stunden vor Behandlungsbeginn mit, andernfalls werden
wir lhnen 50 % des Anwendungspreises berechnen.

Behandlung

Die Zeiten lhres Wohlfiihl-Termins beinhalten eine fachliche Beratung, die tatséachliche
Anwendungszeit und eine Phase der Nachruhe. AuBerdem kann die Anwendungsdauer auf-
grund von kérperlichen Faktoren leicht variieren.

Kleidung

Wir bitten Sie, sich fir die Kérperbehandlungen bis auf den Slip zu entkleiden. Auf lhrem
Hotelzimmer haben wir Bademantel und Saunatiicher fir Ihren Besuch bei uns im BALTIC
SPA bereitgelegt. So haben Sie die Méglichkeit, direkt im flauschigen Bademantel zu uns
zu gelangen. Damit Sie sich wohlfiihlen und um lhre Intimsphére zu schiitzen, werden Sie
wahrend der Behandlung immer gut abgedeckt. Bitte benutzen Sie unseren Poolbereich
nur in Badebekleidung. Fir die Benutzung der Saunalandschaft bitten wir Sie, Ihre Bade-
bekleidung abzulegen.

Kinder

Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren sind in Begleitung eines Erwachsenen zu den
zuvor genannten Offnungszeiten herzlich willkommen. Im Fitnessraum ist aus Sicherheits-
griinden das Trainieren mit den Fitnessgeraten ab 16 Jahren gestattet.

Hygiene
Aus hygienischen Griinden bitten wir Sie, vor Benutzung des Pools und der Sauna oder vor
einer Anwendung zu duschen.

Allgemein
Alle Preisangaben gelten pro Person, sofern nicht anders angegeben. Mit dem Erscheinen
dieser Preisliste (Stand 15.07.2018) verlieren alle vorherigen Preislisten ihre Giltigkeit.
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BALTIC SPA &y upstaLssoom

7.30 Uhr bis 22.00 Uhr  Pool, verschiedene Ruherdume, Fitness
9.00 Uhr bis 19.00 Uhr  Anwendungen und Behandlungen
14.00 Uhr bis 22.00 Uhr*  Dampfsauna, Bio-Sauna, Finnische Sauna

* November bis April ab 12.00 Uhr gedffnet
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% Ihr Vertragspartner: Eigentum + Freizeit Heringsdorf GmbH & Co. KG | Friedrich-Ebert-Str. 69-71 | 26725 Emden

Upstalsboom Eichenweg 4-5 Tel.: 038378-63-0 ostseestrand@upstalsboom.de
§ Hotel Ostseestrand 17424 Ostseebad Heringsdorf Fax: 038378-63-444 hotel-ostseestrand-usedom.de



